iAcordate de
cuidar tu moto!

Revisa neumaticos, frenos,
sistema eléctrico y trasmision

Antes de salir
es imprescindible
para tu seguridad:

) Descansar, ya que la fatiga fisica hace
dificil mantener la atencién y nos lleva
a cometer equivocaciones.

¥ Probar el funcionamiento de luces
y ambos frenos.

) Usar casco certificado y correctamente
abrochado. Si éste sufrié un impacto,
aunque parezca sano, su capacidad
de proteccién se ve afectada.
Recomendamos su reemplazo.

¥ Utilizar td y tu acompanante
chaleco/bandas reflectivas.

9 No sobrecargar el vehiculo, como
maximo deben viajar dos personas.

) Si llevas carga, esta debe ser pequena
y debe estar bien acondicionada.

¢Por qué usar casco?

En una colision de motocicleta o bicicleta,
el conductor es por lo general despedido
del vehiculo y en la mayoria de los casos,

la cabeza sufre algun tipo de traumatismo.

Los resultados de estos golpes pueden
ser diversos, desde un traumatismo

craneal poco importante hasta otro mortal.

Cuando la cabeza del motociclista golpea
un objeto o superficie, su movimiento se
detiene, pero en su interior, el cerebro
continla desplazandose golpeando a uno
y otro lado del craneo.

El casco sirve para reducir el riesgo de
dano cerebral por traumatismos graves
de cabeza. El casco absorbe el impacto,
reduce la desaceleracion del craneo y
enlentece la detencién del movimiento de
la cabeza. Por todo eso reduce el
movimiento del cerebro y la fuerza de su
impacto contra el craneo.

Componentes del casco

=Sw———— Armazon exterior rigido
L Relleno que absorbe
elimpacto
) Espuma interior
~— Pantalla para el rostro

Sistema de retencion

El casco también dispersa la fuerza del
impacto sobre una superficie mas grande,
de tal modo que éste no se concentre en
areas particulares del craneo.

Ademas, previene el contacto directo entre

la cabeza y el objeto contra el que impacta,

actuando como una barrera mecanica.

Pero no sélo los golpes en la cabeza
pueden ser el resultado de un siniestro en
motocicleta, también es posible lesionarse
la columna. Una lesion asi puede implicar
la interrupcién de las conexiones nerviosas
de la médula espinal. Las consecuencias
pueden ser: pérdida de movilidad, funcién
sexual y control de esfinteres. Es
importante saber que las conexiones
danadas no pueden restablecerse
plenamente.

Estructura de la cabeza y el cerebro
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Al circular

Las lesiones medulares ) Respetar siempre las normas de transito.

e LD A G ) Encender las luces bajas de dia y de noche.
por eso la prudencia al
manejar y el respeto ) Aminorar en todos los cruces, aunque tengas
la preferencia o el semaforo te de paso.
de las normas de transito
¥ Frenar utilizando ambos frenos.
No lo hagas bruscamente ya que se pueden
trabar las ruedas.

son dos buenas practlcas

de sufrir un siniestro. L : :
) Senalizar siempre las maniobras.

) Manejar conservando un carril y no entre vehiculos.
Evita los puntos ciegos, si circulas sobre los laterales
de los vehiculos es posible que no te vean.

A los demas conductores:
En el transito los motociclistas
son mas vulnerables, tengamos |

) Tener especial cuidado al circular sobre pavimento
mojado o al cruzar las vias del tren. Es posible perder
el dominio de la moto.

esto en cuenta a la hora de

conducir.

) En la conduccién es importante anticiparnos
y valorar los riesgos, protegernos y proteger
al resto de los usuarios de la via.



6 1% de los fallecidos en siniestros de transito
en ciudades viajaban en motocicleta.

> |

Utilizando el casco se reduce MO/ v
el riesgo de muerte en un 0 24

70% Utilizando el casco se reduce
el riesgo de lesiones graves

o de los fallecidos
o siniestrados en motocicleta

no utilizaban casco

Usar chaleco reflectivo multiplica
mas de 12 veces la posibilidad

de ser visto.

Datos: Sistema de Informacién Nacional de Transito (SINATRAN)

En Uruguay, los neurocientificos investigan como mejorar las secuelas
de los traumatismos encéfalo-craneanos.

Terapia génica, buscando disminuir los dafnos:

Este grupo de investigadores trabaja en el Instituto Pasteur de Montevideo y en el
Departamento de Histologia y Embriologia de la Facultad de Medicina (UDELAR).
Estudian como se expanden las lesiones cerebrales y medulares luego del golpe
inicial en un siniestro de transito. El objetivo es evitar la propagacion del dafo inicial
a otras partes del cerebro o médula. La lesién se propaga en gran medida por la
inflamacién generada. De esta forma, a largo plazo, limitando la inflamacion se
podrian llegar a disminuir los sintomas y dafos. Una de las estrategias en las cuales
se esta trabajando es mediante el uso de la Terapia Génica, basada en la introduccién
de genes que produzcan proteinas en el cerebro, las cuales podrian disminuir la
inflamacién frenando la progresion de las lesiones cerebrales.

Investigadores:
Dr. Hugo Peluffo / Dra. Natalia Lago
Web: www.pasteur.edu.uy

’ Células madres y terapias de reparacion espinal:

Esta investigacion se lleva a cabo en el Departamento de Neurofisiologia Celular y
Molecular del Instituto de Investigaciones Bioldgicas Clemente Estable.

Aqui se investigan las propiedades de células madre que residen en la médula
espinal y que tienen un rol clave en la respuesta a lesiones traumaticas espinales.
La manipulacién de las células madre endégenas podria ayudar al disefio de futuras
terapias de reparacién espinal.

Reconexion neuronal:
¢Sabias que en algunos vertebrados como las salamandras y tortugas las lesiones
medulares se auto-reparan con relativa facilidad? Por esta razén también se investigan

los mecanismos de auto-reparacion y reconexién neuronal.
Investigadores:

Dr. Raul Russo / Dr. Omar Trujillo-Cénoz
Web: www.iibce.edu.uy

En moto,
siempre
con casco

Cuidate: Prudencia al manejar
y respetar las normas de transito
son buenas practicas.
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